
Limiti di legge
per i materiali isolanti

Nella stagione invernale, nei mesi in cui accendiamo
I'impianto di riscaldamento per garantire una
temperatura confortevole all'interno delle nostre
abitazioni, Ie dispersioni energetiche attraverso
I'involucro, per ogni metro quadro di superficie,
dipendono principalmente dal saito termico fra interno
ed esterno, dalla durata temporale considerata nei
calcoli e dalla trasmittanza termica delia struttura.
Oi questi tre parametri, i primi due hanno valori
standardizzati: il saito termico e pari alia differenza,
mese dopo mese, fra la temperatura interna (fissata a
20 'CJ e la temperatura media mensile esterna (normata
dalla UNI10349J e il periodo di riscaldamento e stabilito
convenzionalmente dal O.P.R.412/1993, mentre il terzo,
la trasmittanza, dipende dalle caratteristiche termiche
delia stratigrafia progettata.
Oaquesto ne deriva che illegislatore si preoccupi di
imporre limiti massimi sulla trasmittanza termica U
(W/m'·KJ al fine di limitare Ie dispersioni energetiche
in edilizia, in quanto fra i tre e I'unico para metro su cui
poter intervenire.
Ad esempio, per una muratura peri metra Ie di un edificio
residenziale in pianura padana (zona climatica EJ, il
limite massimo di trasmittanza termica in vigore dal1'
gennaio 2008 e pari a 0,37 W/m'·K e scendera a 0,34
W/m'·K dall' gennaio 2010.
Questi valori, tradotti in centimetri (su una struttura
standard di mattoni forati], equivalgono a spessori
obbligatori di materia Ie isolante di almeno 6-7 cm dal
2008 e superiori agli 8 cm dal 2010.
Va sottolineato che, sono proprio questi pochi centimetri
di materia Ie isolante che rendono energeticamente
efficace un involucro, permettendo di abbassare la
trasmittanza termica sotto i limiti e un buon progettista
non pUGcerto trascurare 0 delegare completamente ad
altri questo obiettivo.
Un buon involucro edilizio perG, oltre che a garantire un
contenimento delle dispersioni energetiche nel periodo
di riscaldamento, deve anche essere in grado di far
fronte al problema del surriscaldamento estivo.
La prestazione richiesta in questo caso si riferisce
al controllo dei f1ussi termici entranti, riducendo e
ritardando illoro effetto negativo negli ambienti interni.
Lattenzione progettuale, pertanto, va posta
principalmente nella messa a punto di efficaci sistemi
di schermatura solare delle superfici trasparenti e in

secondo luogo nella qualita "estiva" dell'isolamento
delle strutture che compongono I'involucro opaco,
visto che, per garantire un ambiente fresco, va
necessaria mente control lata anche la temperatura
interna superficiale.
Questo secondo obiettivo si raggiunge progettando
una stratigrafia caratterizzata da una combinazione fra
spessore delle stratigrafie s (m], conduttivita termica
A (W/m·KJ e calore specifico c (J/kg·KJ dei materiali
adottati, oltre che alia densita delia struttura p (kg/mJJ.
II O.Lgs. 311/2006 impone, per Ie localita in cui nel
mese di massima insolazione si supera un'irradianza
media mensile sui piano orizzontale di 290 W/m',
I'obbligo di adottare strutture massive (owero con
massa superficiale > di 230 kg/m'J 0 strutture leggere
ma con comportamento estivo equivalente, vale a dire
(secondo la norma UN ISO13786J che garantiscono
buoni valori di sfasamento e attenuazione dell'onda
termica entrante.

Ouale materiale scegliere?
Non esiste, in assoluto, un materia Ie migliore degli
altri. Come e logico immaginare, per ogni applicazione
si possono ipotizzare molteplici soluzioni che
garantiscono la stessa prestazione.
II miglior materia Ie isolante per ogni applicazione e
quello che ottimizza tutte Ie proprie caratteristiche
intrinseche in riferimento alia prestazione prefissata.
Ad esempio, per coibentare I'intercapedine di una
struttura verticale, un materia Ie isolante con un'elevata
resistenza a compressione e sprecato, pur garantendo
la prestazione termica richiesta.
I requisiti che deve soddisfare un materia Ie isolante
sono quelli previsti dalla direttiva europea 89/106
(recepita in Italia con il O.P.R.n. 246 del 21 aprile 1993J
per i prodotti da costruzione (Tabella 1J.

Classificazione dei materiali isolanti
La letteratura di settore definisce come isolanti
i materia Ii con un valore di conduttivita termica
A inferiore a 0,065 W/m·K (i materiali isolanti
comunemente commercializzati hanno valori
tra 0,030 e 0,045 W/m·KJ.
In realta, bisognerebbe parlare di conduttivita termica
"apparente", in quanto, a livello microscopico, I'effetto
di contenimento alia trasmissione di calore non dipende








