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Casa Kyoto:
ZERO CONSUMI, ZERO EMISSIONI

ondensati in un titolo che non lasciava dubbi
re sul taglio degli interventi sviluppati ®
rintemo del convegno, gli articolati Kyoto: zero consumi, zero emissioni” promosso da ANIT all'inter-
pmfondimenti presentati hanno avuto, come no dell’ultima edizione della manifestazione “£nergia Expo” svol-
gccia comune, un solo monito: non vi sara . tasi ad Assago (MI). Moderato da Sergio Mammi, presidente di
turo senza un approccio multidisciplinare al ~ ANIT, I'evento ha rappresentato una preziosa occasione di divul-
a del risparmio energetico : gazione e formazione. Ma, soprattutto, dal convegno & emerso il
: monito che non vi sara futuro senza un approccio multidisciplina-
re al tema del risparmio energetico - imprescindibilmente connes-
so, sia per mot|V| funzionali che normativi, agli altri aspetti dellor-
srrieredilizio, quali principalmente quello acustico e della ven-
Quando consideriamo il sistema delle aperture e quin-
o tra i serramenti e il loro contesto, il tema della scelta
culata delle migliori soluzioni architettoniche e inge-
ogie di componenti, dei materiali, dei trat-
ri ottimali tra quelli disponibili sul mercato,

er redigere la certificazione energetica{nel cas
stenti si accompagna atta: dragmﬂ»ez\a progettazaonemdwm
terventi di riqualificazione energetic ) occorre. da unm

;g te costruire I'identikit dell’edificio, che tenda cof ‘tuttete stie™
' componenti tecnologiche (sistemi ed elem m\) dall'altra conosce-:
re e saper appllcare le pit ndonee tecnol gie. Ovvéro, quelle che
e, efficacia dl fi--
Bano la soluzio-

o tefevisivo, il quale é partito dall'assunto: «// riscal-
y & inequivocabile e grazie ai ghiacci polari sappiamo che
'uomo ha cambiato la composizione dell'atmosfera e che non vi
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attualita

erano cosl tanti gas serra a prova di memoria di homo sapiens e
se non facciamo niente la variazione di temperatura nei prossimi
cento anni sara pari a quasi la meta di un‘era glaciale, ma in sen-
so inverso» per chiudere il suo intervento ha citando esempi e ci-
fre per dimostrare come alcuni Paesi ( quali la Germania) abbia-
no gia non solo intrapreso la via dell’inversione di tendenza, ma
stiano gia raccogliendo risultati significativi, mentre in Italia sia-
mo solo all'inizio. "Il progetto Casakyoto: un catalogo di soluzio-
ni per trasformare un edificio esistente in una casa efficiente. Le
tecnologie per I'involucro e gli impianti”: questo il titolo della rela-
zione tenuta da Sergio Mammi di ANIT. Entrando subito nel cuo-
re dell’'argomento, esaminando il problema energetico ambien-
tale dell'edificio esistente, Mammi ha spiegato che, riducendo le
perdite e aumentando I'isolamento, il ruolo degli impianti & ridi-
mensionato rispetto al tradizionale e che le soluzioni proposte nel
corso della relazione riguardo all’involucro esistente sono da rite-
nersi valide anche per la nuova progettazione. Mammi ha quindi
illustrato I'intervento effettuato in un edificio di Gavirate (Varese)
situato in zona climatica E e risalente al 1928. Si tratta di una ca-
sa unifamiliare costruita in blocchi svizzeri, tetto in legno e serra-
menti in legno con vetri singoli. Il volume occupato & di 500 mc
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... llintervento sui serramenti — ha precisato Mammi - ha compor-

circa. Attraverso un’accurata diagnosi & stato calcolato, in base
alla procedura di recente entrata in vigore in Regione Lombardia,
che I'edificio si poneva in classe di efficienza energetica G, con un
fabbisogno energetico specifico dell'involucro di ben 218 KWH/
mq annuo. Si & allora deciso di intervenire innanzitutto isolando
le pareti (per le quali si & calcolato si sarebbe immediatamente ot-
tenuta una riduzione del 37% delle dispersioni globali iniziali) poi
sull’isolamento delle copertura, ottenendo una riduzione del 18%
delle dispersioni globali iniziali che facevano guadagnare un‘altra
classe energetica all’edificio(E) e, successivamente, sui. serramenti

tato una riduzione del 25% delle dispersioni globali iniziali (ridu-
zione anche delle perdite per ventilazione dovute a vecchi serra-
menti non a tenuta), portando 'edificio alla classe B con un fab-
bisogno energetico pari a 44.» L'ultimo ad essere descritto & sta-
to l'intervento sul solaio a contatto con locali non riscaldati, che
ha fatto guadagnare ancora un’altra classe, portando |'edificio in
classe A (24 KWh/mg annui) grazie ad una riduzione del 9% del-
le dispersioni globali iniziali. «L'intervento di gestione della venti-
lazione con recupero di calore ha comportato infine il raggiungi-
mento della classe energetica A+, corrispondente a quella di una
casa passiva, riducendo del 6% le dispersioni globali iniziali.» Ha
preso poi la parola Alessandro Panzeri di TEP Srl di Milano, che
ha trattato delle soluzioni tecnologiche per I'efficienza energeti-
ca dell'involucro. «Le soluzioni tecnologiche oggi impiegate per
ridurre il fabbisogno energetico — ha ricordato — sono: isolare le
pareti; isolare le coperture; isolare i pavimenti; intervenire sui ser-
ramenti e adottare la ventilazione meccanica. Per quanto riguar-
da i serramenti — ha spiegato — ottimi valori di isolamento si ot-
tengono con infissi in PVC e triplo vetro, stando bene attenti alla
scelta della tipologia vetrata per un‘efficienza massima nell'inter-
capedine, ottenuta in base al trattamento, allo spessore ottimiz-
zato e al tipo di gas (aria, argon, krypton, SF6). Non bisognera
trascurare nemmeno la voce dovuta alla riduzione delle perdite
per ventilazione. Per quanto concerne l'isolamento dei solai a con-
tatto con locali non riscaldati, il materiale isolante fornisce il con-
tributo decisivo per la resistenza termica complessiva delle pare-
ti». Matteo Borghi, sempre di TEP, ha poi trattato della proget-
tazione integrata acustica-termica e dopo aver richiamato i limiti
di legge imposti in materia di acustica, regolati a livello nazionale
dal DPCM 5/12/1997 e per la Regione Lombardia dalla L.R. n. 13

del 2001 si & domandato «Ma qual & il rapporto tra i limiti di leg-

ge e il comfort abitativo? Se isolo dai rumori esterni sento megho

i rumori interni» ha osservato. Facendo I'esempio dell'intervento 1
compiuto sull'edificio di Gavirate, ha descritto la situazione del-
I'intervento di isolamento acustico di facciata, spiegando che un |

buon intervento di isolamento termico comprendente la sostitu-

zione dei serramenti diventa anche buon intervento di isolamen- 1

to acustico solo se la posa in opera dei serramenti & corretta.




